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Общие условия дистанции лыжная

1. Вопрос (В)

         Дистанция открыта?

    Ответ (О)

         Да

2. В: Допускается на первом классе использовать только грудную часть обвязки?

    О: Да

3. В: Какое максимальное количество кругов можно получить на этапе?
    О: 2 круга

4. В: Нужно проходить «оценочный» круг?
    О: Нет

5. В: Перед штрафным кругом судья сообщает количество кругов, которые

        участник должен пройти?

    О: Да
    В: Кто считает круги?

    О: Участник. 
6. В: Финишировать обязательно с двумя лыжами?

    О: Да. Лыжи – основное специальное снаряжение 

Прохождение этапов 1 класс
Этап 1. Подъем по склону с альпенштоком

   В: Падение судится?

   О:  Нет. Судится только неправильное выполнение приема
Этап 2. Скоростной спуск на лыжах

   В: Будет ли судья на этапе?

   О: Да

Этап 3. Подъем по судейским перилам с самостраховкой

    В: Падение судится?

    О: Нет

    В: Сколько кругов за срыв с зависанием на с/с?

    О: 2 круга

    После этапа установлена табличка «Одень лыжи»

Этап 4. Спуск по склону с торможением в заданном секторе

    В: На склоне можно тормозить?

    О: Да. Останавливаться нельзя

    После сектора торможения зона движения без лыж. Если участник продолжает

    движение на лыжах он снимается с дистанции
Этап 5. Переправа по тонкому льду с самостраховкой

     В: С/с из передней части ИСС?
     О: Да.

Прохождение этапов 2 класс
Этап 1. Подъем по судейским перилам с самостраховкой

   Крутизна склона – до 35º

   Между этапом 1 и 2 допускается движение без лыж

Этап 3. Скоростной спуск на лыжах

    В: Регламентируется положение лыжных палок?

    О: Нет

Этап 6. Переправа по тонкому льду с самостраховкой

     В: С/с из передней части ИСС?

     О: Да.

Общие условия дистанции лыжная группа
1. В: Дистанция открыта?

    О: На дистанции будут оборудованы смотровые площадки. Движение до них будет показано на схеме вывешенной на стенде информации
2. В: Вводится ли КВ на этапах?
    О: Нет. (по пункту 2 таблицы штрафов) Судья возвращает потерянное снаряжение по требованию команды 

Прохождение этапов

Этап 2. Переправа по тонкому льду.

   Этап поставлен на искусственном рельефе. Перила натянуты на высоте 1.5 м. ТО - карабин
   В: Какое расстояние от БЗ до ТО?

   О: 1 метр

Этап 4. Тропление лыжни.

    В: Падение судится?

    О: Нет

Этап 5. Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой.

    В: Можно ли вытягивать участника своей веревкой?

    О: Да

    Этап 6. Ориентирование  

    Карта выдается на этапе. 

    Штрафные баллы за 1 КП

        Погрешность 2 мм – 0 баллов



        3-5 мм – 3 балла



        6-15 мм – 5 баллов



        >>16 мм – 10 баллов

   Отсутствие прокола – 10 баллов

